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* Maintenir et mettre a jour sa connaissance des gestes de premiers
secours et sa capacité a les mettre en ceuvre de maniere appropriée en cas
d’accident / de malaise au sein de son entreprise : étre capable de situer le
role du Sauveteur Secouriste du Travail dans et hors de I’entreprise, de
protéger une victime du danger, d’alerter / faire alerter les secours,
d’examiner une victime et d’exécuter les gestes de premiers secours
appropriés.

* Maintenir et mettre a jour ses connaissances en matiere de prévention des
risques professionnels, pour les prévenir au sein de son entreprise et
sensibiliser le personnel.

Aptitude visée :
Mettre en place la totalité des compétences acquises dans un but

d’applicabilité de prévention dans son entreprise et d’une conduite a tenir
d’un Sauveteur Secouriste du Travail.

Le Domaine de Compétences 1 : intervenir face a une situation d’accident
du travail.

Le Domaine de Compétences 2 : contribuer a la prévention des risques
professionnels dans I’entreprise.

La journée de MAC SST comportera de fagcon générale :

> Présentation de la formation et de son organisation.

> Du retour d’expériences sur les actions menées en prévention et/ou
secours, échanges de pratiques.

> Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail,
des situations d’accident du travail simulées permettant de repérer
les écarts par rapport au comportement attendu du SST.
Actualisation des connaissances en fonction des nouveautés en
matiere de secours et de prévention en fonction des évolutions des
documents, des stats, des retours d’expérience...

> Des questionnements sur ses connaissances en matiere de
prévention aux risques de 1’entreprise ou de 1’établissement, aux
éventuelles modifications ou évolutions de I’entreprise en matiere
de prévention, aux modifications du programme.




METHODE ET ORGANISATION PEDAGOGIQUE >

Cette formation est dispensée en présentiel par un formateur SST certifié par I’ Assurance Maladie-Risques
Professionnels/INRS et a jour de sa certification MAC. 1l s’agit d’apports théoriques, de démonstrations, de mise en
situation avec le matériel conforme au référentiel SST (mannequins, trousse de ler secours...).

Q EVALUATION ET VALIDATION DES ACQUIS

Criteres d’évaluation définis par I'INRS :
> Evaluations formatives en cours de formation favorisant I’émergence des points forts et des axes
d’amélioration
> Deux épreuves certificatives fin de formation définies par le référentiel de certification.

Validation des acquis 2 ans Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail Habilitation INRS n°® 1478246/2019/SST-
01/0/07

Accessibilité aux personnes en situation de handicap>

Formation accessible aux personnes ayant la qualité de travailleur handicapé sous réserve de la validation de I’aptitude
médicale réglementaire.
Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduites.
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